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Apovyo a la Educacion Nutricional

Barrick y Sodexo apoyan la educacién nutricional
en la sierra de La Libertad

Ambas empresas han aunado esfuerzos para llevar a cabo proyectos que buscan impulsar buenas practicas en salud y
nutricion entre las familias de la sierra libertena.

Una Colorida Feria
Gastronomica

Sabor, nutricion y salud fueron los aspectos que mas destacaron en
la segunda feria gastronomica Cushuro 2009, evento cultural
apoyado por Barrick y organizado por la institucion educativa San
Juan, en el distrito de Sanagoran, provincia de Sanchez Carrion.

En los dias previos al evento, Barrick y la Asociacién Sodexo para el
Desarrollo Sostenible organizaron talleres que beneficiaron a unos
50 participantes entre plana docente y alumnos. El objetivo fue
fomentar buenas practicas en materia de higiene y manipulacién de
alimentos, asi como favorecer un efecto multiplicador de esos
nuevos conocimientos entre las familias. Adicionalmente, se
dictaron cursos practicos de cocina en platos dulces y salados
preparados con productos de la zona.
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El plato mas original

El concurso de platos tipicos se realizé en un ambiente festivo y con una gran concurrencia. Conté con la participacion de
un jurado calificador compuesto por representantes de Barrick, Sodexo (empresa contratista, lider mundial en la entrega de
servicios de alimentacion, entre otros) y la Asociaciéon Sodexo para el Desarrollo Sostenible, que seleccionaron el plato con
la mejor presentacion, originalidad, sabor y empleo de los productos de la localidad.

Equipados con todos los implementos para cumplir con las normas sanitarias, los concursantes presentaron platos como
trucha a la olla, cuy cushurano, cuy con arroz y mote de cebada, pepian de chocho, patasca, dulce de Chiclayo y dulce de
oca, entre otros. El cuy con arroz y el mote de cebada, asi como el cuy cushurano y el postre dulce de Chiclayo fueron los
premiados en el primer, segundo y tercer lugar, respectivamente.

Loncheras Saludables

Con el proposito de favorecer una nutriciéon saludable en los nifios
qgue acuden a las escuelas de las zonas del ande libertefio, se
realizaron unas jornadas de capacitacién en varias poblaciones
aledaias a la mina Lagunas Norte, dando inicio al proyecto Loncheras
Saludables.

Barrick, la Asociacion Sodexo para el Desarrollo Sostenible y la
empresa prestadora de servicios de alimentacién Sodexo trabajaron
en conjunto para sacar adelante las jornadas, en las que participaron
alrededor de 150 madres de familia, todas integrantes de los comités
de seguridad alimentaria de los caserios de Cushuro, Chuyugual y
Corral Grande, en la provincia de Sanchez Carrién. Los expositores
iniciaron las sesiones con practicas en lavado de manos y un refuerzo
tedrico en materia de manipulacién de alimentos. Se profundizé en
aspectos de nutricién y en el conocimiento de los productos que les
ofrece el entorno. Ademas de compartir experiencias, las dinamicas
estuvieron acompafadas de degustaciones.

“Este proyecto busca que las madres de familia interioricen la importancia de las loncheras o fiambres como complemento
nutricional para el crecimiento fisico e intelectual de los nifios. La mujer juega un rol determinante en el éxito en este tipo
de proyectos. Ella se encarga de las labores diarias, se responsabiliza y garantiza la alimentacion y nutricion de la familia.
Ademas, contribuye con su trabajo en el campo, cultivando productos basicos destinados a la seguridad alimentaria”,
afirmé Martin Pretell, responsable de los proyectos de la linea educacién y salud de Barrick en la mina Lagunas Norte.

Territorio rico en productos nutritivos

José Rojas Sepulveda, nutricionista de la Asociacion Sodexo para el Desarrollo Sostenible, sefiald: “Cuando les preguntamos
a las madres qué es lo que acostumbran enviar como lonchera a sus hijos, nos confesaron que canchita y golosinas. Les
enfatizamos que su territorio les ofrecia una gama de alimentos con alto valor nutricional. Practicamos nuevas y atractivas
recetas y las asistentes quedaron muy complacidas y entusiasmadas en continuar estas practicas en sus hogares”, dijo.

Estos proyectos forman parte del Programa de Seguridad Alimentaria impulsado por Barrick. Su objetivo es favorecer
actividades que refuercen la relacién entre produccion agropecuaria, alimentacion, salud y educacién en las familias
campesinas. Cuando la mina Lagunas Norte empezd a operar, en las comunidades vecinas se organizaron comités de
seguridad alimentaria. Estos comités fueron capacitados en instalacién de pastos mejorados, sistemas de riego tecnificado,
crianza de animales menores y cultivo de biohuertos, entre otras actividades. Todo esto, como parte de los programas que
la empresa lleva adelante para favorecer el desarrollo social de las comunidades vecinas a sus operaciones mineras.

Comuneras de Jangas se
capacitan en “Talleres de
Nutricion”
En cada caserio se llevo a cabo un concurso de platos
nutritivos y balanceados, precisamente para que las

participantes pudieran poner en practica los conocimientos
aprendidos, incentivandolas con paquetes de alimentos.

Como complemento al programa de biohuertos y crianza de cuyes
que financia el Fondo Minero Barrick, madres de los caserios y
comunidades de Jahua, Atupa, Mataquita, San Isidro de Pacollén,
Mareniyoc y Huanja, todas en el distrito de Jangas (Huaraz),
participaron en talleres de nutricién saludable con el propésito de
capacitarlas en alimentacion nutritiva y balanceada.

“El proyecto empezé con el fomento de la crianza de cuyes, para ver
su alto valor nutritivo. Paralelamente, nos hemos ido insertando en
las costumbres culturales de la poblacién andina”, explicé Jorge
Calderén Olivera, integrante del ente responsable de la ejecucién de
los programas del Aporte Voluntario de Barrick.

En cada caserio se llevd a cabo un concurso de platos nutritivos y
balanceados, precisamente para que las participantes pudieran poner en
practica los conocimientos aprendidos, incentivandolas con paquetes de
alimentos.

La importancia del programa fue destacado por Margarita Garcia Morales, del puesto de salud de Jangas (sector Jahua),
quien expresé que las actividades se han realizado con éxito “porque las mamas estan demostrando todo lo que han
aprendido con este proyecto que se trabajada en coordinacién con el sector salud. Lo mas importante es la nutricién de los
nifos. Lo que se busca es la buena alimentacion y nutricidn de los nifios, que la poblacién esté concientizada”.

Las familias fueron seleccionadas por las propias comunidades, tomando en consideracion a los hijos menores de cinco
afios y madres gestantes. El proyecto favorece el cambio de conducta y desarrollo de habilidades en la elaboracion de
menus balanceados de bajo costo y nutritivos.

Con recursos del Fondo Minero de la empresa y
en convenio con el Municipio se concluyé la
primera etapa de una iniciativa que mejorara la
calidad del servicio para 350 familias. En esta
entrevista, Wilder Hinostroza, alcalde de Jangas,
se refiere a los alcances de la iniciativa y a los
beneficios que traera a la poblacion.

iQué importancia tiene el proyecto de trasvase
Lucma-Jangas?

Es uno de los proyectos de envergadura con los que la
empresa minera (Barrick) va a contribuir al distrito de
Jangas. Es por eso que ahora estoy muy contento como
alcalde, porque recojo la intuicion de mis vecinos, quienes
igual estan contentos, a la espera de que el proyecto
culmine lo mas pronto posible.

¢Cudl es la situacion actual del agua para Jangas?

Jangas tiene un trasvase de agua que no es suficiente. Consideramos que este nuevo proyecto de trasvase si va a
beneficiar a casi a todo el distrito de Jangas. Llegara hasta la parte alta y se estima que beneficie entre 300 a 400
familias.

¢Habra un beneficio para las actividades productivas?

Si, se va a ampliar la tierra de cultivo en vista de que ahora, por ejemplo, nuestros cerros estan practicamente
secos y no se puede sembrar ningun tipo de producto. Con este nuevo proyecto si sabemos a qué lugar va a llegar
(el agua), asi que se va a ampliar la tierra de cultivo.

¢Qué oportunidades de desarrollo agricola tiene Jangas?

La idea es que con este proyecto se va a ampliar la produccién. En Jangas, con la bendicién de Dios tenemos una
buena tierra y, sobre todo, la alfalfa es la que saca de muchas necesidades a las familias. Casi el 95 % de las
familias se dedican al sembrio de la alfalfa. Sobreviven con dicho producto y esa es la importancia del recurso
hidrico que estamos proyectando.

¢En qué etapa se encuentra el proyecto Lucma-Jangas?

La primera etapa ya ha sido culminada. Consiste en la
construcciéon de la captacion y tendido de tuberia de
polietileno en casi dos kilometros. Para la segunda etapa,
el expediente técnico lo entregamos a la ONG Agua
Limpia, para que realice la revision. Considero podemos
empezar pronto. Hemos contribuido con la elaboracion
del expediente técnico y una de las contribuciones mas
importantes fue buscar el permiso social de la comunidad.

¢Es importante contar con el apoyo de la empresa
privada y el respaldo de la poblacién para concretar
este tipo de proyectos?

Yo pienso que toda empresa que participa dentro de un distrito, aparte de la parte legal, tiene la obligacién moral de
apoyar a la poblacién para solucionar sus problemas, de acuerdo a sus posibilidades. Desde ese punto de vista, la
poblacién jangasina se va a sentir feliz el dia que llegue el recurso hidrico.

Quiero agradecer a Barrick. Se trata de una obra de envergadura, por la importancia que tiene llevar agua de la
Cordillera Blanca a la Cordillera Negra, donde siempre nos falté el recurso hidrico. Con este proyecto estoy seguro de
que el pueblo de Jangas tendra siempre en mente a Barrick y pedira por ellos, para que todo les salga bien.

El proyecto de abastecimiento de agua para riego y consumo humano en Jangas contribuird a elevar de manera
significa la calidad de vida de la poblacién, ya que posibilitard nuevas posibilidades de expansién para sus cultivos y
ganaderia y contribuira a la permanencia del servicio domiciliario.

Artesanos de Santiago de Chuco y Huamachuco
en feria Exhibe Peru 2009

La participacion de los artesanos de estas zonas de La Libertad fue posible gracias al apoyo de
Barrick, que ha iniciado un programa para preservar esta ancestral manifestacion de arte textil.

Artesanos de Santiago de Chuco y Huamachuco, en la region La Libertad, participaron en la reciente edicién de Exhibe
Perl, evento organizado por el Ministerio de Comercio Exterior y Turismo con la finalidad de promover la actividad
artesanal de las diferentes regiones del Peru, asi como fortalecer su competitividad y contribuir a lograr un desarrollo
sostenible que incentive la creacion de nuevos puestos de trabajo.

La participacion de los artesanos de estas zonas de La Libertad
fue posible gracias al apoyo de Barrick, que ha iniciado un
programa para preservar esta ancestral manifestacion de arte
textil de los tejedores de Santiago de Chuco, Huamachuco y San
Ignacio en Sinsicap, en Otuzco. En estas localidades, el dominio
de las técnicas de tejido en telar y a crochet tiene un nivel de
desarrollo y expresion artistica que se ha venido transmitiendo
por generaciones.

Barrick también tiene previsto la instalacion de un taller de
capacitacion en técnicas de tejido con miras a la produccion de
telares para su posterior comercializacion. Con este tipo de
iniciativas, se busca potenciar las actividades agropecuarias y
productivas de las comunidades de la zona, brindandoles apoyo
en gestion productiva, administrativa y de comercializacion de
productos no sélo en el mercado interno, sino con miras a la
exportacion. Sin duda, la participacion en este tipo de ferias es
una experiencia enriquecedora para potenciar sus habilidades.

Esta iniciativa responde al interés de Barrick en promover el
desarrollo de capacidades de la poblacion vecina a  sus
operaciones. En esta oportunidad, a través de un proyecto textil
que busca revalorizar las potencialidades artesanales de la
region andina de La Libertad que forman parte de la herencia
cultural de todo el Peru.

El proyecto se desarrolla con la participacion del
Municipio de Jangas, que realizé la adquisicion del
terreno, mientras que los pobladores intervienen
con la mano de obra no calificada para la
construccion de sus viviendas

A través del programa de Autoconstruccion de Viviendas y en
colaboracion con la municipalidad distrital de Jangas, se inicié
la construccion de 15 viviendas que formaran parte de la
nueva urbanizacién del caserio de Antahuran, sector que
originalmente se levanta sobre una falla geoldgica y que, en
marzo pasado, sufrié los embates de un fuerte deslizamiento
gue puso en grave riesgo la seguridad de los pobladores.

El proyecto se desarrolla con la participacién del Municipio de Jangas, que realizé la adquisicion del terreno, mientras
que los pobladores intervienen con la mano de obra no calificada para la construccién de sus viviendas. Financiado con
recursos del Fondo Minero Barrick, el proyecto considera otras 15 casas para atender a las 30 familias que conformaran
este conjunto habitacional.

“En el caserio de Antahuran no hemos estado tranquilos por las lluvias. Eso nos ha puesto en alerta. El deslizamiento nos
pasé por encima. Nosotros estamos poniendo la mano de obra”, dijo Lorenzo Picén Oropeza, poblador del caserio y
encargado de la obra.

El caserio de Antahuran se ubica sobre una falla geologica en la cordillera Negra, en las quebradas de Juchururi y
Pichachuachanan, y las autoridades de Defensa Civil vienen proponiendo desde la década de los 70 la reubicacion de las
familias que habitan en dicho lugar. En alianza estratégica con el gobierno local se trata de dar solucién definitiva a este
problema.

° Con recursos del Aporte Voluntario, Barrick ha
P I'Ograma de BaI' I'le implementado un programa denominado Plan Lector para

Escolares y Entrega de Bibliotecas, iniciativa que ha

potenCia 10 S hébitos significado la construccion de médulos prefabricados para

bibliotecas y la entrega de mobiliario, libros y textos

de lectura en alumno S escolares de reconocidas editoriales.

“Me siento muy a gusto y contenta con esta biblioteca, que
peruanos estard al servicio de toda la comunidad estudiantil, de los
padres de familia y de nosotros mismos. Sera muy
importante para conocer mas. Gracias a Barrick por darnos

.. . este apoyo; es la primera empresa que nos apoya, nos
El proyecto ha beneficiado a mas de 2,300 sentimos  muy dichosos”, dijo Juana Vera de Toledo,

aI_umnos de instituciones educativas de las docente de la institucién educativa de Corral Grande.
localidades de El Sauco, Cushuro, Corral Grande,
Chuyugual, Challuate, San José de Porcén, El proyecto benefici6 a mas de 2,300 alumnos de

Quiruvilca, Huamachuco y Sanagoran. instituciones educativas de las localidades de El Sauco,
Cushuro, Corral Grande, Chuyugual, Challuate, San José de

Porcdn, Quiruvilca, Huamachuco y Sanagoran.

“No hemos venido a traer solo libros, ya que los libros por si
solos no funcionan. Venimos a compartir cultura,
conocimiento e informacion con el fin de promover el
habito de lectura y lograr que nuestros nifios y jévenes
puedan acceder a una mejor educaciéon y formacion. Este
proyecto, realizado en conjunto entre Barrick y el gobierno
regional, resulta de nuestra apuesta por el desarrollo local”,
destacé Martin Pretell, responsable de los programas de
educacion y salud en la mina Lagunas Norte.

En el Perd se estima que ocho de cada diez nifios no
entienden lo que leen. Ademas, mas del 50% de los
estudiantes  peruanos que  participaron  obtuvo
calificaciones por debajo del nivel elemental, de acuerdo
con los resultados del Programa para la Evaluacién
Internacional de Estudiantes.

Trabajadores Barrick participan en el Programa de Voluntariado y extienden su brazo solidario a las
comunidades del entorno de sus operaciones

“Barrick no solamente es una empresa que produce oro; Barrick representa es una empresa solidaria. Compartir
significa dar a la poblacién algo de nosotros mismos”, sefiala Fredy Antonio Lazaro Rosales, trabajador de la mina
Pierina, interpretando el sentimiento de quienes participan en el Programa de Voluntariado de Barrick en Peru.

Este espiritu solidario se pone de manifiesto en diversas
acciones en beneficio de las comunidades vecinas a las
operaciones de la empresa en el pais (Pierina, en Ancash,
y Lagunas Norte, en La Libertad). Como parte de este
programa, por ejemplo, se han concluido los trabajos de
mejora en la casa hogar Maria Teresa Camera, en la
ciudad de Huaraz, y en la instituciéon educativa Daniel
Alcides Carrion, del centro poblado de Huanja, en la
provincia de Huaraz.

En la Casa Hogar Maria Teresa Camera se han realizado
trabajos de mejora del sistema eléctrico, area recreativa,
construccion de muralla de proteccién y un invernadero
que posibilitara la produccion de hortalizas y verduras
que complementaran la dieta alimenticia de 20 nifas
que viven en el albergue en condiciéon de abandono y de
los cerca de 100 nifos de la zona que concurren
diariamente para almorzar.

En la institucién educativa Daniel Alcides Carrién, del centro poblado Huanja, los trabajos han consistido en la
instalacion de juegos recreativos, pintado del campo deportivo, cambio de los tableros de basquet, mejora de los
jardines, nivelacién y construccién de un biohuerto (lo que incluye el cerco perimétrico). Los trabajos proseguiran
para realizar la instalaciéon de una cocina mejorada.

“He visto muchos logros y muchos aportes de la empresa minera Barrick. El anteafio pasado nos doné un moderno
centro de cdmputo y ahora vemos la parte recreacional. Se hace realidad este aporte que es muy significativo para la
institucién educativa. También estamos proyectandonos el biohuerto escolar. Con este aporte creemos que va a
mejorar la educacion y la formacién de nuestros nifios”, dijo Orlando Ayala Rojas, director del plantel.

El programa de voluntariado “Creciendo Juntos” impulsa la colaboracién voluntaria de los trabajadores Barrick
quienes contribuyen con su tiempo, su talento y con ayuda material.
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